
TODOS LOS DÍAS

Limpiar  agua + jabón o detergente

Sirven desinfectantes para hogar*. En todo caso son eficaces:
Agua con lejía (4 cucharaditas de lejía x litro) preparada el 
mismo día de uso
Soluciones con al menos un 70% de alcohol (indicado para 
teléfonos, pantallas, gafas, mandos, llaves...) 

Desinfectar

Desinfecta
en casa

Consejos prácticos a 20/3/2020 FUENTES:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention-sp.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.
gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fprevention-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.
gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Fcleaning-disinfection.html
* los registrados en la EPA https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-03/documents/sars-cov-2-list_03-03-2020.pdf
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LIMPIA Y DESINFECTA

suelos y superficies que se tocan

y en accesos, escaleras...

interruptores de luz
barandillas
manivelas, tiradores y 
pomos de puertas

mesas y superficies

teléfonos teclados
mandos a distancia

lavabos e inodoros
grifos
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