
Al volver 
a casa
CORONAVIRUS
Información de interés a 20/3/2020

Basado en la información publicada a 20/3/2020 en la página web Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
* Consulta lavado de manos: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg Consulta quitar guantes: https://
elpais.com/elpais/2020/03/19/videos/1584647134_071345.html
**  Según tipo de material. / Lejía: 4 cucharaditas x litro de agua, preparado el día de uso

1 Al entrar, 
procura no tocar nada

Quítate chaqueta y ropa de 
calle, y guárdala donde no 

pueda infectar

3

6

Quítate los zapatos y 
guárdalos donde no puedan 

infectar otros objetos

4 Haz lo mismo con bolso, 
cartera, llaves...

5
Desinfecta las patas de tu 

perro si vuelve del exterior 
con agua y jabón

7
Limpia tu móvil y gafas
con un paño limpio con 

solución de alcohol

8
Limpia con disolución

de lejía o alcohol** lo que 
traes antes de guardarlo
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Lávate las manos 
(20 segundos mínimo)*

Quítate los guantes 
desechables si los llevas 

y lávate las manos*ESENCIAL

ESENCIAL


